
VIKTIG INFORMASJON SOM GJELDER FOR TRENING 

 

• NMK Elverum åpner for trening for juniorer før Juniorfestivalen. Det blir 

to organiserte treninger. Den første treningen foregår onsdag 18/8-2, kl. 

17-20 og den andre foregår lørdag 21/8-21, kl. 10-13. Dersom du har 

deltatt på treningen onsdag 18/8-21, har du ikke mulighet til å komme 

lørdag 21/8-21 

• Du må være påmeldt for å kunne trene 

• Det åpnes for max 20 deltakere. 

• Treningsavgifter: Junior kr. 100 

• Det er viktig at alle følger retningslinjene som er satt av Helsedirektoratet, 

FHI og for vår sport NBF. 

 


